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femyslim, s ¢im si vas jako herecku a mo-
deratorku nejvice spojuji. Bude to asi role
v serialu Ordinace v riizové zahradé a ur-
¢ité také porad Snidané s Novou. Maji to
tak i ostatni?

Myslim, Ze mé lidé opravdu nejvic znaji ze se-
ridlu Ordinace v razové zahradé, kde patnact let hra-
ji socialni pracovnici Anicku Laskovou. Tocila jsem bé-
hem prvniho i druhého téhotenstvi. Je to postava, ktera
se v serialu zjevuje jednou za cas a vstupuje do velkych pri-
béhovych linek. Se Snidani s Novou mate asi také pravdu.
Mam ale za sebou i dlouhou divadelni historii. Maminka je
herecka a tatinek solista baletu. Poprvé jsem se proto objevi-
la na jevisti, kdyz mi byly asi dva mésice. Slo o baletni zpra-
covani Karafiatovych Broucku, kde v zavéru zaznélo: ,Na-
lodil se Bloucek.“ No a ja byla tim Brouckem. Béhem skoly
jsem hostovala v brnénském Méstském divadle, odkud si mé
pretahl $éf do Opavy, kam jsem nastoupila jakozto nejmlad-
§i posila souboru. Cekala mé tam krdsnd price a nddherné
role, ale pak prisla nabidka do Snidané.

Jak dlouho jste byla tvari Snidané s Novou?

Sest let. Byla to super zkusenost, kterd mé oviem odvéla od
divadla. Dostala jsem nalepku ,moderatorka“ a nedoslo mi,
jak zasadné to ovlivni muj profesni zivot. Od té doby jsem
prestala dostavat herecké nabidky. V budoucnu bych urcité
chtéla dal moderovat, ale spis okrajové. Mym snem je vratit
se na jevisté a pred kameru jako herecka, protoze to je mé
bytostné ja, hrani mi strasné chybi.

Aktualné vedete vlastni projekt Udrz ksicht. Se svym in-
stagramovym publikem sdilite jeho prostrednictvim rady
a tipy tykajici se oblicejové jogy. Je to aktivita, ktera vas mo-
mentalné pracovné nejvice naplnuje?
Na socialnich sitich jsem aktivni pravé
diky projektu #udrzksicht, ktery vznikl
v prabéhu prvni covidové viny. Geneze
byla prosta - vSechny jsme byly zaviené
doma, ke kosmeticce se nikdo nedostal,
a protoze jsem v té dobé uz nékolik let
praktikovala oblic¢ejovou jogu a hrozné
meé vytacelo, jak jsou jeji lektorky neza-
7ivné, zkusila jsem to sama. Chtéla jsem
predavat své zkuSenosti, ale mélo to byt
v prvni fadé zabavnou formou.

Coz se vam podle mé moc povedlo!
Snad ano. Nejdiiv to zacal kvitovat m1j
manzel, ktery mi tekl: ,Ale jo, jsi fakt
docela vtipna!“ Vzdy jsem totiz o sobé
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Narodila se do rodiny herecky
a baletniho soélisty. Vystudovala
muzikalové herectvi na brnénské
JAMU, kam byla prijata z tretiho
ro¢niku gymnazia. Zahrala si
v mnoha divadelnich hrach, za
zasadni povazuje napriklad Marii
Stuartovnu, kde ztvarnila titulni
roli. V roce 2013 se provdala
za muzikanta Jakuba Dfimala,
se kterym ma ctyrletou Sophii
a pred pullrokem se jim narodila
druha hol¢icka. Ziji stfidavé v Brné
a Némecku, kam odesli za Jakubovou
praci. IG: @martadrimalondrackova

tvrdila pravy opak a pii moderovani jsem byla vdécna za part-
nera, ktery byl v nasi dvojici ten komik. Projekt #udrzksicht
se necekaneé rozjel. Mam desitky studentu, vznikla série i pro
Snidani s Novou a kazdy tyden publikuji nové lekce na inter-
netovém kanalu Stream.

Kompenzujete si svou instagramovou praci deficit hrani
a moderovani, tedy profesi, kterym se ted’ vzhledem k ma-
tefstvi nemizZete naplno vénovat?

Urcité, svym zpusobem si tim nahrazuji jevisté i moderova-
ni pred kamerou. Napliiuje mé to a bavi i proto, Zze mam
zpétnou vazbu od svych sledujicich. Je super, kdyz mi piSou,
ze oblicejova joga funguje a jeste se u toho skvéle bavi.

Do jaké miry muize Zenam oblicejova joga nahradit botox?
Jsou cviky opravdu tak jednoduché, jak vypadaji?

Rikdm zendm, ze oblicejovd joga slouzi k tomu, abychom udr-
zovaly sviij oblicej v nejlepsi formé, v jaké muze byt v ramci
toho, co nam ptiroda nadélila. Muizeme ale ovlivnit spoustu
véci. Kdyz se podivate na mé fotky z doby, kdy jsem mode-
rovala Snidani, uvidite jiny oblicej. Ted mam otevienéjsi oci,
vyraznéjsi rysy, vytvarovana licka, dokonce se mi i zuzil nos.
Muize takovych zmén docilit opravdu kazda z nas?

S oblicejem se da hodné hrat, ale zalezi v prvni fadé na tom,
v jakém je stavu. Existuje totiz urcita hranice, a jakmile pod
ni spadnete, lze uz radikalné napravit jen malo véci. Vidy
je patrna urcita zména - cviceni i masaze zpusobi, ze obli-
cej vypada svézeji, je prozaieny, kontury jsou jasnéjsi. K pri-
rodnim praktikam doporucuji pristupovat preventivné a za-
¢it driv, nez se zacnou objevovat zmény, které jdou pak huar
zvratit. Samoziejmé také zalezi na genetice a celkové stavbé
obliceje. Nékdo muze vidét vysledek okamzité, jiny ho nedo-
sahne ani po dlouhé dobé. Znam Zeny, u kterych se déji ob-
rovské zazraky, ale i ty, u kterych zasadni zména nenastane.
Hadam, Ze asi nebudete zastankyné estetické mediciny.
Nejsem jeji odpurkyni. Jen si myslim, Ze nez se clovék roz-
hodne jit touto cestou, muze toho na sobé vylepsit hodné
sam. Mam méné vyrazny horni let a uz mockrat jsem uva-
zovala, ze si k jeho plnéjsimu vzhledu trosku pomtizu. Stej-
né tak budu mozna uvazovat o operaci o¢nich vicek, az zjis-
tim, Ze pres né nevidim. Vim ale, Ze jsem
pripadné zasahy schopna oddalit a obli-
¢ej na né pripravit. Kdyz totiz cvicite ob-
licejovou jogu, zrovna chirurgickym za-
sahem v oblasti vicek dosahnete lepsiho
vysledku a déle vydrzi.

Osobné si botoxem pomaham s asyme-
trii - jedno obo¢i mam niz nez druhé.
I's tim mi mize joga pomoci?

Ano, nesoumérnost je jednim ze za-
kladnich problému, které dokaze face
joga Tesit. Sama mdam vyraznou asyme-
trii, protoze jsem se jako malé dité in-
spirovala vyraznou mimikou svého otce
a pfed zrcadlem jsem se ucila zvedat
jedno oboc¢i, dokud se mi to nepovedlo
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a ve findle pak i nezustalo. K tomu se pripojila skutecnost,

ze jsem se zacala smat jednim koutkem, coz mé charakteri-
zovalo na fotkach i v mych rolich. Diky pravidelnému cvi-
ceni se mi asymetrie nezvétsuje. Ackoli uz ji nikdy zcela
neodstranim, mam ji do mimiky zakédovanou.

Ja na vas zadnou asymetrii nevidim.

Protoze se hlidam, jsem schopna sviij oblicej efektivné ovliv-
novat. To je dalsi véc, ke které vas face joga privede. Naucite
se ovladat sviij oblicej. Stejné jako se umite drzet vzprimené,
kdyz cvicite t€lo. Pri cviceni zapojuji vSechny casti obliceje,
coz je pro vnimani svali velmi dulezité. Mnohé lektorky to

tak nedélaji, podle mé je to nejvétsi chyba, ktera muize nastat.

,2Dostala jsem
nalepku moderatorky
a nedoslo mi, jak
zasadné to ovlivni
mj profesni Zivot.
Najednou jsem toti7
prestala dostavat
herecké nabidky.”

Na svém instagramovém profilu jste se rozepsala i o svych
Sedinach, které si nechavate priznané. S timto znakem star-
nuti bojovat nechcete?

Myslim si, Ze $edivych vlasi mam stale jesté malo. Moc mé
pobavil nedavny prispévek Olgy Menzelové, ktera sla od ka-
dernika a napsala néco ve smyslu ,bylo jich malo, muse-
li jsme pridat”. Olga vypada fantasticky, je ale jiny typ nez
ja. Netusim, jak bych vypadala, kdybych byla uplné prose-
divéla. I par Sedivych vlasu pridava obliceji roky. Spis ce-
kam, jestli se nerozhodne néjaky rezisér a neobsadi mé
do super projektu, kde budu muset byt tieba zrzava. Aktual-
né mam par Sedivych vlast hlavné proto, ze mé nebavi
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7) vysedavat u kaderniki. Od pandemie mé stfiha manzel,
vlastné se doma stithame navzajem.

Tvorila jste i blog Stastné vdand, posledni piispévek je ale
z roku 2020. Stastné vdana jste ale o¢ividné stale.

Kromé vseho jiného, co délam, jsem navic velky psavec, coz

je mozna vidét i na mém instagramu, kde je velmi malo krat-
kych prispévka. Doma v supliku mi lezi tfi rozepsané kniz-
ky. Mam vsak nyni dost roztfisténou pozornost, coz psani ne-
svédci. Na psani potrebujete mit urcity druh soustfedénti,
kterého nyni nejsem schopna, ale viibec to nesvadim na ma-
tefstvi. Jelikoz sedim na tolika zidlich, k tomu mam déti a sna-
zim se zit naplno rodinny Zivot, nemam v hlavé prostor na

psani. Strasné mé bavi sledovat spisovatelskou drahu herecky

vratit se na jevisté a pred
kameru jako herecka. Protoze
herectvi je mé bytostné

ja a strasné mi chybi.”

~2Mym velkym snem je
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Jany Bernaskové. Ta se dokaze zavrit v kancelari, nasadi si
sexy bryle a jede. Nasla zpusob, jak sviij kanal inspirace ote-
Vit a naprosto neomezené z néj cerpat. Ja jsem ho zatim ne-
nasla. S tim souvisi i tvorba blogu Stastné vdana. Urcitym
zpusobem je pro mé toto téma vycerpané, nemam k nému
aktualné co fict. Jsem porad stejné $tastné vdana, jen ted nas
vztah spis intenzivné prozivam, nez abych o ném psala.
Pochopila jsem z blogu spravné, zZe jste upozadila kariéru
kvuli rozhodnuti Zit plnohodnotnym rodinnym zZivotem?
Osud to tak zaridil. S manzelem jsme si prali rodinu v dobé,
kdy jsem byla v angazma v jihlavském divadle. Po zméné ve-
deni jsme se nedokazali domluvit na mém dalsim fungova-
ni, a piestoze jsem za sebou méla kus prace a velké role, na-
stal ¢as odejit. Navic dokud jsem byla v angazma, nedafilo se
nam rodinu zalozit. Jakmile jsem odesla a nasledné jsme se
odstéhovali do Némecka, vmziku jsem otéhotnéla.

Citila jste, Ze z vas opadl stres?

Urcité. Byla jsem v jakémsi celoZivotnim vleku. Vyrustala
jsem v divadelnim prostredi a rodic¢e mi neustale - af védo-
mé, ¢i nevédomé - opakovali, jak je jevisté dulezité. Najed-
nou se clovék dostane do kolecka jako krecek. Denné zkousi
a hraje, vecery travi s kolegy v klubu, kde nadava, Ze nehraje,
co hrat chtél, a fesi, co hrat musi. Zivot se smrskne do zlaté
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klece, ktera se stava vézenim, protoze najednou nic kolem
neexistuje. Divadlo je nadherna zalezitost, ale jakmile Zije-
te jen jim, svét venku uplné zmizi a vy jste porad jen zavieni
v baraku, kde je navic neustale tma. Kdyz jsem z divadla vy-
§la, najednou se mi oteviel aplné jiny svét. I v ramci mého
manzelstvi. Myslim, ze kdybych v divadle ztstala, dnes uz
bychom s Kubou spolu nebyli.

Chybél vam spolecny cas?

Ano, a hlavné jsme méli odlisné Zivotni cile. Zajimaly mé
Gplné jiné véci. Byla jsem s nim stastna, dokonce jsme spo-
lupracovali, protoze mé vedl pévecky. Byla
to ale porad jen prace a prace. Nerikam,
ze jsem typ clovéka, kterého naplnuje jen
matefstvi, ale mazu fict, ze dnes jsem stast-
na. Mam dvé nadherné dcery, muze, kte-
ry nas miluje, mame stastny domov. Né-

do skolky, rozhodli jsme se, ze ji budeme
mit doma a s nejvétsi pravdépodobnosti
pujdeme cestou unschoolingu. Je naroc-
né mit doma putlro¢ni holé¢icku a ctyfle-
tou velkou osobnost s vlastnim nazorem.
U nas se i kfi¢i a ne vzdy zvladam ma-
tef'stvi a manzelstvi na jednicku, ale jsme
Stastni. Kdyz se clovék dostane do zaca-
rovaného kruhu, je dobré z néj vystoupit
a podivat se na celou véc zvendi. A je upl-
né jedno, jakou profesi déla.

Vas muz je o osm let mladsi. Kdyz jste se
to dozvédéla, chtéla jste pry utéct. Nyni
jste spolu jedenact let. Mizete uz mluvit
spiSe o vyhodach vékového rozdilu?

Kdyz jsme se s Jakubem dali dohromady,
bylo mu jednadvacet. Byl osobnostné tak
vyzraly, ze s mnohymi svymi vrstevniky ne-
byl k srovnani, a to byl samoziejmé davod,
proc jsme spolu zacali Zit. ProtoZe to prosté
§lo. Ovsem vyvoj, kterym za dobu, co jsme
spolu, prosel, je pro mé naprosto fascinuji-
ci. Pracovné i osobnostné. Je pro mé velkym
vzorem a jsem strasné rada, Ze holky vyrts-
taji vedle takového clovéka. Velkou vyhodu
vnimam v tom, Ze je pied nim jest¢ mno-
ho vitalnich let. Jakub je plny energie a las-
ky, kterou muze rozdavat, a vi, Ze ma pred
sebou dlouhou Zivotni a piibéhovou cestu.
Touha a chut v jeho o¢ich mé neuvéftitelné
naplnuji. Poridit si mladsiho partnera je
zkratka super! Ale musite byt samoziejmé

kompatibilni, nezdlezi jen na véku. Na jevisti
Coby Marie Stuartovna ve
stejnojmenném Schillerové
dramatu, ktery jste mohli
vidét ve Slezském divadle.
Snimek je z roku 2007.

V srpnu se vam narodila druha dcera, jejiz
jméno zatim tajite. Rodila jste doma, coz
je pro radu lidi dost kontroverzni téma.
Co vas k domacimu porodu primélo?

7Z MARTINA
ZIVOTA

ACKOLI ZTVARNILA RADU

RO, TU HLAVYNI PROZIVA

kdy je to samoziejmé tézké. Sophi nechodi PRAVE TED.

Dvojité stésti
Marta a jeji
nejzasadnéjsi zivotni
role - mama. Stastn,
bez make-upu, s plnou
narudi lasky.

S manzelem a dcerami
Jediny aktudlni spolecny
snimek. Dfimalgang, jak si
prezdivaji, se zatim nedostal
pred objektiv pohromadé.
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Zrovna nedavno jsem zvetejnila piispévek i poskytla roz-
hovor k projektu At muzou, ktery podporuji. Bojuje za to,
aby byla péce porodnich asistentek bézné dostupna a hra-
zena zdravotni pojistovnou. Svoji prvni dceru jsem poro-
dila planované v porodnici. Odnesla jsem si z toho ale ur-
Citym zpusobem traumatizujici zazitek. Ackoli vSechno
probéhlo v poiradku, védéla jsem, Ze to uz nechci znovu za-
zit. Diky Zenam, se kterymi se znam a potkavam, jsem po-
znala svoji dulu Andreu Kapitanovou a porodni asistent-
ku Veroniku Stéchovskou, kterd u nas patii mezi legendy.
Do domaciho porodu jsem chtéla jit jen
v pripadé, Ze tomu obé daji zelenou.
Dokonce jsme to zvladli, i kdyz holky
byly pouze na telefonu. Méla jsem totiz
tak rychly porod, Ze nestihly pfijet, a ja
si tak malou porodila sama.
Byl u porodu vas manzel?
Byli jsme doma jen my tii - ja, Sophi
a Jakub. Ten se staral o viechno kolem,
tfeba abych méla teplou vodu na masa-
ze, a byl moji spojkou se svétem. Sophin-
ka provonéla cely byt éterickymi ole-
ji, aby mi bylo dobre. Zvladli jsme to,
myslim, krasné.
Sla byste do toho znova?
Ano, s absolutni podporou, kterou v Ja-
kubovi mam, a s tim, Ze mi dula i porod-
ni asistentka predem dodaly sebeduvéru,
ze jsem fyzicky v poradku. Zpétné jsme
to s Jakubem vyhodnotili tak, ze u prv-
niho porodu byl pro mé zasadné nega-
tivnim zazitkem presun do nemocnice,
zména prostiedi. Ted jsem byla doma,
na svém gauci, zadné umélé agresivni
svétlo, jen svicky. Bylo to uplné priro-
zené prostiedi, ve kterém vse probéhlo,
jak ma. Kdyz se dcerka narodila, Jaku-
bova prvni slova znéla: ,Ja jsem stra$né
zamilovany.“ Myslim, ze cely druhy po-
rod byl pro nas mnohem intenzivnéjsim
zazitkem nez ten prvni.
Vnimate mezi svymi dcerami osobnost-
ni rozdil?
Kdyz jsem byla podruhé téhotna, rekla
jsem, ze si porodim svého zenového mi-
stra. Byf se naSe mladsi umi projevovat,
ma v sobé urcity druh klidu a védomé-
ho pfistupu k sobé a ke svétu, coz star-
§i Sophi tfeba chybi. Ta je jako stfela, je
velmi emotivni a ma neuvéritelné boha-
ty vnitfni svét. Jsem zvédava, jak se bu-
dou vyvijet, ale myslim, Zze obé budou
velké osobnosti. m

SABINA TESAROVA
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